Hofter fast!

Madeleines bok
om sin artros

Om den svara, tunga och sméartsamma vagen fram till hoftledsbytet, berédttar Madeleine
Bjorkegren Bergstrom i sin bok "Héfter fast!” som kommit ut i dagarna. Den dubbeltydiga titeln
syftar forstds bade pa héftlederna, och den gamla skolgymnastiktermen.

Boken berattar om feldiagnos, svar smaérta och stelhet, orérlighet pa gransen till invaliditet, om
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mangarigt lidande. Anda ar det inte en gnallig bok.

"Det &r allt det positiva, jag framst vill ta fasta pd” sdger Madeleine. "Man glémmer s3 latt bort
det, och hur viktigt det ar for att man over huvud taget skall std ut.”

Madeleine vill inge hopp och framtidstro. Sprida gladje. Hon vill formedla kénslan att detta gar
att ordna. Det kommer att bli bra.

Boken vander sig till alla som har liknande problem och till deras anhériga, vanner, kontakter och
arbetskamrater. Till vardpersonal, alla kategorier, som &r intresserade av att géra ett &nnu
battre jobb.

"Det ar min familj och mina vanner, som hjalper mig att orka. Att undvika den dar depressionen,
som alla inom varden foérvantar sig att man har. Som verkar ses som en nastan oundviklig foljd
av sjukdomen” fortsatter Madeleine.

Hur man behandlas nar man soker hjélp &r forstas en viktig faktor foér valbefinnandet. Det
paverkar en valdigt mycket, om man blir negativt bemétt.

"Men jag har haft tur!” sdger Madeleine. "Jag har dvervdagande positiva erfarenheter av mina
vardkontakter. De respekterar mig, och mitt delvis alternativa synsétt.”

Vardpersonal &r en viktig malgrupp fér boken. De kan se hur mycket deras bemétande betyder -
inte bara rent medicinskt, utan pa alla plan. En positiv kontakt med lakare och annan personal,
far en att kdnna sig s mycket battre. Medan motsatsen kan ta kndcken pa en totalt.

"Men nar allt fungerar, kdnner man sig genast piggare och orkar mer. Och det ar extremt viktigt,
det dar att kanna sig frisk. Speciellt nar man ar sjuk” avslutar Madeleine litet kryptiskt.

Ca 14 000 héftledsplastiker per ar gérs, bara i Sverige. I tex USA gér man 275 000 om aret.
Detta &r en angeldgen bok som berér alla de nastan 300 000 svenskar, som fatt hoftleden
utbytt, deras narstdende och alla som kommer i kontakt med dem, samt all vdrdpersonal 6éver
huvud taget. Den vander sig till nastan alla. Kép den! Las den!

Nastan alla sddana har bocker, om sjukdom och om vad man gér &t sjukdomar, &r skrivna av
personal inom varden. Madeleine vill har &ndra pa det och sjalv beskriva sin egen upplevelse, i
stallet for att fa den formedlad och tolkad av ndgon annan. For, nér allt kommer omkring: vem
kan skriva battre om det, an den som sjadlv ar mitt inne i det? Den som sjalv ar sjuk?

Boken bestéller du pa info@terapicentrum.com eller pd 0739-704 720. Pris 145:- + porto (22:-),
totalt: 167:- (Hamtar du sjalv slipper du forstas portot!)

Du kan ocksa bestélla den direkt har, men da blir portot litet hégre, eftersom den skickas fran
USA. Men kanske far du boken litet snabbare:
http://www.lulu.com/content/paperback-book/héfter-fast/7227676




