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Detta är en kurs för dig som vill kunna arbeta professionellt med indisk huvudmassage. Den 
förutsätter viss vana att arbeta med människor. Det är inte nödvändigt att du är terapeut redan, 
även om det underlättar.

Innehåll:
 Bakgrund, historia
 Indisk huvudmassage i dag
 Hur och när kan du ge indisk huvudmassage, och när är det inte lämpligt?
 Dokumentation och uppföljning av behandlingar
 Relevant anatomi
 Teoretisk genomgång
 Övningspass – deltagarna övar på varandra
 Om att använda oljor i huvudmassage
 Praktik med oljor
 Avslutande genomgång

Kursen tar 2 dagar och teori varvas hela tiden med praktik, så att du får en gedigen grund att stå 
på. Det är få deltagare, så det finns gott om tid för var och en. En uppföljning ca 1 månad efter 
själva kursen ingår också. Då tar vi upp dina erfarenheter, frågor och annat som kommer upp.
Kursledare: Madeleine Bergström.

Mellan kursen och uppföljningen gör du din praktik. Du får själv skaffa övningsobjekt, du ger
dem minst tre behandlingar var med minst en vecka emellan, dokumenterar noga och skriver en 
fallredogörelse för varje klient. Där skall ingå beskrivning av probleminventering, dina åtgärder 
och vilket resultat du uppnått. Du har fri rådgivning via mail. När du klarat av kursen och 
praktiken får du ett internationellt diplom.

Priset för kursen, inklusive allt material, dokumentation, genomgång av praktikfallen, 
uppföljningen och diplomet samt fri rådgivning via mail, är 5 000:- inklusive moms. I priset ingår 
även fika under kursdagarna. Lunch ordnar du själv. 

Anmäl dig omgående på telefon 0739-704 720 eller via mail: info@terapicentrum.com
Anmälningsavgiften, 500: -, inbetalas samtidigt på BG 5028-5618. Anmälan bekräftas när 
anmälningsavgiften syns på mitt konto. Anmälan är bindande och anmälningsavgiften återbetalas ej. 
Resterande kursavgift inbetalas till samma konto, senast tre veckor före kursstart.

Kursledare: Madeleine Bergström
Kursen hålls i mina lokaler i Borgeby Hälsa eller i Ystad (även hos dig enl särskild offert)

Läs mer på www.terapicentrum.com


