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Massera mor - men glom

Vi mar bra nar de vi fycker om ror vid oss.
Det har ménniskor som utfér massage
vetat i tusentals ar. Indisk huvudmassage
ar enkel att utféra sittande med kladerna
pa, tar bara en kvart och ger skén
avslappning. $& varfér inte ge en i
morsdagspresent.
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et marks att de ir

samspelta, Lisbeth

och Jan Andersson.

Jarsamt foljer Jan

terapeutens anvisningar nar

han ger sin hustru en skon
indisk huvudmassage.

— Glom bara inte att man
ska turas om, sa att mannen
ocksa far massage, siger Jan
och ler finurligt.

Lisbeth ser mycket av-
slappnad och néjd ut efter
makens férsta. men inte sista
behandling.

— Detta kommer vi defini-
tivt att gora hemma. Det var
jarteskont! Och der mirkres
att Jan blev bittre och battre
ju lingre in i programmet vi
kom, sdger Lisbeth.

Bade hon och Jan arbetar i
friskvardsbranschen. Lisbeth
driver bland annat ett gym i
Ystad tillsammans med sonen.
Jan arbetar inom Hemijansten
i Tomelilla kommun i Skane.

—Det dr sa vikiigt med
beroring for manniskor i alla
aldrar, poiingterar Jan och
funderar pa om han efter att
ha varit med i Allas kanske
far fullt upp med massage pa
jobbet.

Madeleine Bergstrom, tera-
peut och instrukedr i bland
annat indisk huvudmassage,
instdimmer i att ber6ring dr
mycker viktgt och papekar att
man kan utfora denna mas-
sage dven pa sma barn, di kan
man ha dem liggande i kniet,
med riktigt mjuka rorelser.

Gammal teknik
Vi triffas i lokalen "Grinslos
Hilsa” 1 Ystad dir Madeleine
driver sin verksamher Terapi-
centrum. Den indiska huvud-
massagen dr bara en av manga
utbildningar Madeleine har
och som hon iven ger vidare
ill andra. Indisk huvudmas-
sage dr en ayurvedisk
teknik som finns
beskriven i flera
tusen 4r gamla
skrifter. Efter

en bakgrund inom interna-
tionell marknadsforing valde
Madeleine att utbilda sig i
olika friskvardstekniker nir
hennes barn var sma.

—Jag reste alldeles for
mycket i mitt arbete och isam-
band med att jag var med och
startade en Montessoriskola
for mina barn kom jag i
kontakt med minni-
skor som hade en dll-
talande helhetssyn pa
tillvaron. Nir jag fick
hilsoproblem i form
av artros i hoft-
lederna valde jag
att byta bana,
beriatrar Ma-
deleine.

Nu ir hon
opererad,
mar bra och
trivs med sitt
vrke som tera-
peut, dir den
indiska huvudmas-
sagen uigdr en del, se-
dan hon gick en utbildning
i England 2003.

— Jag dr sjalv inte sa forjust
i vanlig massage, som jag kan
uppleva fér hard. Jag gillar
denna behandling for att den
ar sa mjuk och for att man
kan ge den med kliderna pa.
Ibland tar jag ut min stol och
bjuder pa massage pa trotroa-
ren. Det dr mycker populirt!

Nir Madeleine ger klienter
huvudmassage ir det en
lingre och mera utforlig be-
handling som tar nistan en
timme. Greppen ir fler och
hon bearbetar sa kallade trig-
gerpunkter, som nir man
trycker pa dem gor att spin-
ningar slipper. Om klienten
onskar anvinder hon olja pa
sjalva huvudet.

—Att vilja olja ar rena
vetenskapen, eftersom olika
oljor har olika effekter. Men
for hemmabruk kan man
képa en firdigblandad ayur-
vedisk olja frin hilsokost-
butiken eller besdilla 6ver
internet, siger Madeleine. ®
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