Sverkers Bilari Simrishamn

Rorbecksgatan 7 » Tel 0414-149 77

07 Knaus hushil MF650 550 mil
05 SAAB 9-5 kombi 1aserrod, 4.900 mil, ACC,

159.500:-
05 SAAB 9-3 Sport sedan laserrod, 5.500 mil, ACC,

Ring fér utr. och pris

farthalare, fint skick

farthallare, fint skick 154.500:-
04 Reanult Kangoo Silvermet, 7.400 mil,
farthallare 1 agare 62.000:- + moms

01 Ford Focus kombi silvermet, 15.000 mil, AC
CD-stereo 59.500:- NU 49 500:-
00 Skoda Pick-Up 5.000 mil, kapa

1 agare 49.000:-+ moms
98 SAAB 9000 2,3t ASD blamet, 16.600 mil, skinn,
ACC, farthallare, mm 64.500:- NU 54 500:-
96 AUDI A6 Avant 2,0 17.500 mil, ACC, cd, Im-falgar,
59.500:- NU 50.000:-

mm, fint skick

06 Husvagn Solifer Artic 480 vinterhjul, Solceller,
liten markis, 1 &gare, vagnen ar i ny skick

175.000:- NU 155.000:-
Finans; Wasa Kredit och GE-Money Bank

Oppet vard 10-18, 16rd 10-13
Valkomna! Sverker

borogeg:

Halsosamt natverk

Sedan en tid finns en
kraftfull ideell forening
kallad Osterlens Tera-
picentrum och bakom
denna star 25 hel- och
deltidsarbetande kom-
plementirterapeuter.
- Vi &r spridda éver
hela Osterlen och lite
drygt det, sdger Made-
leine Bergstrom, som
tar emot i sitt behagligt
ombonade och triv-
samma behandlings-
rum pa Hamngatan i
Ystad, Grénslos Hélsa.

— Vi miérker en tydligt 6kad
oppenhet for alternativa sitt
att na bittre livskvalitet och
vilbefinnande och i var or-
ganisation har vi ett brett
spektrum av olika insatser
att erbjuda. Hir under
Grinslos Hilsas tak finns
Annika Magnusson, homeo-
pat, healer och massor, In-
grid Lundh, friskvardstera-
peut, Sabine Thorstensen,
rosenterapeut, Ingela Sjo-
holm, spaterapeut och
stresskonsult och sjalv dg-
nar jag mig at hypnoterapi,
dnglaljushealing och meri-
diansk psykoterapi.

—Jo, det dr méanga termer
och beteckningar, men det
ar varken hokus pokus eller
flum, séiger Madeleine tros-
visst. Vi arbetar med be-
handlingar som fungerar, li-
ta pa det!

Alla hidr hos Grinslos
Hilsa har dven reikihealing
pa programmet. Reikihea-
ling handlar om att leda
kraft till klienten, sa att man
16ser upp och forhindrar
energilasingar. Energi flodar
genom oss alla, men blocke-
ringar &r vanliga och orsakar
samre funktion. Vi mér helt
enkelt sémre och dessutom i
onddan. Genom reikihea-
ling, och andra behandlingar,
kan lasningarna minimeras.

For att utféra denna kraft-
ledning maste man som hea-
ler s klart veta vem man be-
handlar, men man maste inte
utfora ledningen av kraften
oga mot 6ga, vilket gor re-
ikihealing s& smidig. Man

kan t.o.m. ge hjélp pa dis-
tans, efter mailkontakt!

Till oss kommer folk med
allehanda sévil fysiska som
psykiska dkommor. De allra
flesta har sokt hjilp via
skolmedicinska  insatser,
men inte natt den grad av
lindring och hjélp man hop-
pats pa. Vi kan hir ge hjilp
for alla sorters besvir och li-
dande. Vi ér lagligen forhin-
drade att behandla vissa
sjukdomar, men vi kan lin-
dra smirtan och oka graden
av vilbefinnande och just
vilbefinnande &r viktigt for
oss alla. Vi kan lidtta symto-
men vid olika kroniska sjuk-
domar, vid depression och
nedstdmdhet. Det dr upp till
klienterna att vaga prioritera
sitt eget vilbefinnande

— Nej, garantera lindring

kan ingen. Inte vi heller,
men vi har mycket stor tréff-
sdkerhet. Det utgor vara kli-
enter levande bevis for, si-
ger Madeleine, som har en
yrkesbakgrund som interna-
tionell ekonom bl.a. hos
SAF och Industriforbundet.
— Det var intressant, men
ockséa ett mycket stressigt
arbete, och 2001 bosatte vi
oss i Bollerup. Osterlen var
ett av de tinkbara omraden
vi hade att vélja mellan nir
vi valde bort Stockholm.
Och allra bist kiindes Oster-
len och vi har inte dngrat oss
en dag, skrattar Madeleine.
— Jag utbildade mig till rei-
ki healing master hos vélre-
nommerade Bengt Nilsson.
Reiki healing stter fokus pa
allas forhéllningssitt till livet.

Genom healing botar man in-
te i forsta hand sjukdomar
utan loser upp blockeringar
som orsakar problemen. Jag
utbildar idag healare. Det dr
min fasta forvissning att alla
skulle ma béttre om de kunde
healing och alla har férmagan
att ldra sig.

For att sprida kunskap om
reikihealing satsar vi hir pa
Grinslos Hilsa pa Oppet
Hus med gratis healing den
11 december mellan 14 och
20. Vi hélsar alla intresse-
rade innerligt varmt vilkom-
na. Det kan bli ett mycket
viktigt nytt steg i livet!

Madeleine anvénder sig
dven av Anglaljushealing.

—Jo, jag vet att det kan 1a-
ta aningen flummigt och
luddigt, medger Madeleine,
men ett Oppet sinne gor

underverk. Manga tar litt till
sig tanken pé att det finns
dnglar i var virld. Jag kan
skicka @nglaljus, ljus som
ses nir man blundar. Aven
om man inte tror sa fungerar
denna kraftoverforing.

Nir det giller meridiansk
psykoterapi, handlar &ven
denna behandlingsform
mycket om att ldsa upp
blockeringar. Energiblocke-
ringar orsakar ofta dven psy-
kiska tillstand, precis som de
ger fysiskt lidande. Kunska-
pen om energibanorna dr ur-
gammal. Man har funnit in-
dikationer som pekar pa att
metoden anvints dver stora
delar av virlden. Linge har
man antagit att det rort sig
om en asiatisk specialitet,
men nir fyndet av gamle Ot-



zi gjordes i Alperna och den-
ne bar mirken efter aku-
punkturstick insdg man att
det hir var kunskap som
hade storre spridning. Om
nu inte Otzi dven hunnit be-
soka Indien, vilket sjdlvfallet
inte kan uteslutas...

— Dessa gamla tankar fun-
gerar dven i vart moderna
sambhiille, fortsitter Madelei-
ne. Det handlar som vi sagt
om ett oppet sinne. Dessut-
om vet vi att tiden i vanlig
vard inte rdcker till och
manga tar chansen att finna
lindring och bittring genom
komplementira  behand-
lingsformer.

Osterlens Terapicentrum ir
alltsa en forening som synts
tillsammans bl.a. i samband
med Osterlen Lyser. Att till-
hora ett nédtverk &dr suverént.
Vi kan skicka klienter till kol-
legor med annan specialitet,
vilket dr synnerligen positivt.
Vi har helt enkelt en bred
mangsidighet, som kommer
klienterna till godo.
www.otc.nu édr ingen dum en-
tré for den som &r intresserad
av att se vad vi star for.

Madeleine brinner for sin
verksamhet och har ett genu-
int intresse av att hjdlpa och
lindra.

— Det ér tillsammans som
vi astadkommer saker av be-
stdende virde. Att bistd va-
randra borde vara en sjilv-
klarhet i alla sammanhang,
men ofta &r det andra saker
som prioriteras. Vi vill dndra
pé det och vi anar en ljusning.
Oppna sinnet och prova!

Nimnde jag att jag dven
utfor indisk huvudmassage
och bindvidvsmassage, mas-
sageformer som passar bra
for klienter med t.ex. fibro-
myalgi och som dérfor inte
kan ta emot massage av lite
handgripligare slag. Man
kan astadkomma mycket
dven via skonsam huvud-
massage.

Osterlens Terapicentrum
ar ett namn vél vart att ldgga
pa minnet. Det &dr viélbefin-
nande och livskvalitet det
handlar om och det ar foga
troligt att ndgon annan prio-
riterar just vart vélbefin-
nande dn vi sjdlva.

Sol, vind, vatten[elep .
en egen mane | |[SSE]ok

Det dr manga som minns den utsalda, bejublade Ted Gérde-
stadkonserten i Sovde amfiteater i fjor. Succéforestillningen
har nu foranlett en fortsatt turnérunda i april 2008, da Mal-
mo, Helsingborg, Halmstad m.fl. stider géstas. Peter Ljung
har samlat ett knippe lysande musiker och sangsolister for
framforandet av det arv den alltfor tidigt bortgangne kompo-
sitoren och sangaren limnade efter sig.

Jan Johansen, Sara Lofgren, Johan Boding och Molly
Sandén greppar mikrofonerna och gitarren hanteras av Jan-
ne Schaffer.

Biljetterna till konserterna ér sldppta och dr naturligtvis ut-
mirkta julklappar. Bl.a. via Buss Perssons kan man komma
over dyrgriparna. Malmokonserten gér av stapeln i Malmo
Konserthus den 19 april.

Teds latskatt dr kidnd av hela svenska folket dven om de
forsta bidragen kom redan tidigt 70-tal. Han utvecklades
enastdende under Stikkan Anderssons beskydd och blev en
stjirna i den beromda 56-klubben, drgéangen som fostrade ess
som Borg, Stenmark, Frank A, Linda H och Wassberg. Ted
storebror Kenneth spelade en stor roll i lillebrors liv och var
naturligtvis med nér Ted forsta gangen besokte Benny An-
dersson i Polarstudion. Hir var ocksa Janne Schaffer pa plats
och det blev i princip inspelning direkt. Bjorn Ulvaeus, Ben-
ny Andersson och Janne producerade och i koren stod gan-
ska bekant folk, som Annifrid Lyngstad och Agnetha Filt-
skog. Forsta LP:n Undringar salde fantastiska 120 000 ex-
emplar och blev diamantskiva.

Det rullade pa och succéerna avloste varandra. Men dven
sol och mane har en baksida
och Ted sjonk in i sig sjilv WW
och en dag tog livet slut. .

Hans minne lever fortfa- Oppettis:ite 14317,

. .. 16r 10-14
rande och det dr en makalds
hyllning, ett kolossalt starkt %%omm
musikaliskt material som Gunnel Martensson,
nu finns att dnnu en gang RNl
070-224 86 85
njuta av, konserten Sol, SEbll e
Per Helsas gard -

Gagatan/Osterportstorg, Ystad

vind och vatten. Men plat-
serna ir begrinsade sa...

Julmarknad
till vid sondag 9 dec
|f6reningen kl 15.00-17.00

Arr: Léderups Scoutkar

’__ Qksna Hlappar g

till nogon du bycker om
Underbara SPA-hehandlingar och

produkter till bade henne & honom

*Presentkhort finns | Hotel Sveas reception*
[ www.hotelsveaspa.se

Avstyckad gard
vid Léderups
Strandbad

pa Osterlen.

Stor boarea, ekono-
mibyggnader, nara
havet och bad.

Gar att kopa eller
arrendera mera
mark. Adress:
Bengt Posts Vag
41, Léderup.

Pris: 1595 000 kr/bud. Visning enl.6k.

Byggklara tomter
i Skillinge.
Gangavstand till
hamnen, havet,
afféarer samt kom-
munikationer.
Snickaregatan 2,4
och 6 Skillinge.
Pris: 775000 kr/
bud per tomt.
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Ostra Kustviigen 1223, 276 45 Lsderup © Tel. 0411-52 66 62

www.jmosterlen.se
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KﬂNSEBTH“S 19/4 k120.00

Konserthusets biljettkassa tel 040-34 35 00 - www.ticnet.se tel 0771-71070 70
H - Ak med BussPersson den 19/4 till Malmo konserthus.
Bussresa, middag och hista biljetterna 750:-

Buss Persson
Busspaketet bestalls direkt hos Buss Persson 0414-44 08 80

TAVLING! s, 0 Tel

Vinm
e Ul Honsene T,
Banieyals

Vem skrev texterna till Teds musik?

1. Janne Schaffer 2. Kenneth Gardestad 3. Bjorn Ulveus

Skicka in svaret senast den 13 dec till:
OsterlenMagasinet

Storgatan 36 A - 272 32 Simrishamn

eller maila till annons@osterlenmagasinet.se
Mark mail och brev tydligt med “TAVLING”.
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